Unterbringung und Freizeit

Wir mochten, dass sich unsere Patienten

wohl fuhlen.

Die MediClin Dinenwald Klinik erfdllt alle Anforderungen
einer zeitgemaBen, stationdren medizinischen Betreuung.
Den Patienten stehen Einzelzimmer zur Verfligung, die auch
fur die Aufnahme von behinderten und schwer erkrankten
Patienten geeignet sind. Die Aufnahme von Begleitpersonen
ist moglich.

Fur eine ausgefillte Freizeit nach Therapie und Gesund-
heitstraining sorgen vielfaltige Angebote innerhalb und
auBerhalb der Klinik.

Beste Moglichkeiten der Entspannung, aber auch der
Begegnung und Unterhaltung bieten die ansprechend
gestalteten Aufenthalts-, Fernseh- und Leserdume.

Zusatzlich stehen den Patienten die Schwimm- und Sport-
halle sowie die Sauna auch auBerhalb der Therapiezeiten
zur Verfigung.

Hier finden Sie uns

In Trassenheide, dem ruhigen Ostseebad im Norden der
Insel Usedom, befindet sich in unmittelbarer Strandnahe
die MediClin Dtnenwald Klinik.

Der Kustenwald entlang der malerischen Ostseekste ist fiir
Spaziergange und Wanderungen wunderbar geeignet. Flora
und Fauna in und um das Ostseebad Trassenheide sind ge-
pragt durch Kiefernwald und Dunenlandschaft. Trassenheide
gehort zu den sonnenreichsten Orten Deutschlands.
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Mit der Bahn

Vom Bahnhof Zissow bringt Sie die Usedomer Baderbahn
zum Bahnhof Trassenheide. Nach Voranmeldung holen wir
Sie von dort ab.

Mit dem Auto

Uber die A 20, nérdlich tiber die B 111 (Wolgast/Insel Use-
dom), stdlich Uber die B 110 (Anklam/Zecheriner Bricke/
Stadt Usedom/Heringsdorf), erreichen Sie das Ostseebad
Trassenheide.

Mit dem Flugzeug

Der Flughafen Heringsdorf wird von KéIn/Bonn, Dortmund,

Frankfurt am Main, Bremen und Munchen von der Ostfrie-
sische Lufttransport GmbH angeflogen.

lhr Weg zu uns

m Nach einem Krankenhausaufenthalt: Beantragung und
Veranlassung durch den Klinikarzt und/oder den Sozial-
arbeiter (AHB, AR, BGSW)

B Beantragung eines Heilverfahrens beim zustandigen
Kostentrager

m Anforderung und Buchung unserer Programme fur
Selbstzahler

Wir arbeiten mit allen Rentenversicherungstragern, allen
Berufsgenossenschaften, allen gesetzlichen Krankenkassen
und allen Privatkrankenversicherungen zusammen.
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Orthopadie
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Fachklinik fiir Orthopadie

Fachklinik fiir Innere Medizin, Kardiologie,
Pneumologie und Stoffwechselerkrankungen

Fachklinik fiir Spezielle Schmerztherapie
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Willkommen
im starken Verbund der MediClin

einem Anbieter von integrierten Gesundheits-

dienstleistungen in Deutschland.

In der MediClin Dinenwald Klinik — einer modernen
Fachklinik fur Orthopédie, Innere Medizin und Spezielle
Schmerztherapie — werden Patienten nach akutstationa-
ren Krankenhausbehandlungen und Operationen sowie
Patienten mit chronischen Leiden und daraus resultierenden
Funktionsstérungen am Stutz- und Bewegungsapparat, am
Herz-Kreislauf-, Atmungs- und Lungensystem behandelt.

Schwerpunktindikationen an der Fachklinik fur Orthopéadie
der MediClin Dinenwald Klinik sind Nachbehandlungen bei
Operationen am Stiitz- und Bewegungsapparat einschlie3-
lich Unfallfolgen sowie Funktionsstérungen bei angebore-
nen und erworbenen Schadigungen der Wirbelsdule sowie
der groBen und kleinen Koérpergelenke.

Patienten mit Erkrankungen am Stutz- und Bewegungs-
apparat, am Herzkreislauf- und Atmungssystem finden in
der MediClin Dtnenwald Klinik umfangreiche Vorausset-
zungen fur eine effektive, fachtbergreifende Therapie.

Die sehr glinstigen heilklimatischen Bedingungen auf der
Insel Usedom fordern die erfolgreiche Rehabilitation dieser
Begleiterkrankungen.

Chefarzt Dr. med. Helmhold Seidlein ist Facharzt fur
Orthopadie sowie Physikalische und Rehabilitative Medizin.
Er verflgt Gber die Zusatzbezeichnungen Spezielle ortho-
padische Chirurgie, Physikalische Therapie und Balneologie,
Sozialmedizin, Rehabilitationswesen und Psychosomatische
Grundversorgung.

Indikationen

B angeborene und erworbene Gelenkerkrankungen
Arthrosen
B angeborene und erworbene Erkrankungen
der Wirbelsaule
B primdre und sekundare Muskelleiden
m Storungen des Knochenstoffwechsels, Osteoporose,
Osteomalazie usw.

m Wirbelsaulensyndrome einschlieBlich Bandscheiben-
vorfall mit radikuldren Zeichen

m Zustand nach Bandscheibenoperationen und
sonstigen Wirbelsaulenoperationen

m chronische und rezidivierende Wirbelsdulenerkran-
kungen mit sensomotorischen Ausfallerscheinungen
und fixierter Fehlhaltung

B Zustand nach endoprothetischer Versorgung
(Huft-, Knie-, Schulter-, Sprung- u. sonstige Gelenke)

B Zustand nach Frakturen an der Wirbelsaule und
an den Extremitaten

m gutartige Knochentumore

B bosartige Knochentumore nach Abschluss der
Chemotherapie

B Amputationen der oberen und unteren Extremitaten

m Prothesenschulung inklusive Training von myo-
elektrischen Prothesen

B Kombinierte orthopadisch-neurologische Erkrankungen

Therapeutisches Angebot

Die Fachklinik fur Orthopadie bietet sowohl fachgebietsbe-
zogen als auch interdisziplinar Schwerpunktprogramme an.
Neben klassischen Verfahren der Physikalischen Medizin
werden zur Verbesserung des Funktionszustandes und
langfristigen Sicherung des Heilungserfolges auch aktive
Ubungsprogramme in der Ergotherapie, in der Physio-
therapie sowie in der Sport- und Bewegungstherapie
durchgefuhrt.

Diese umfassen Therapien auf neurophysiologischer

Grundlage, apparatives Training wie Isokinetik und Ergo-
metertraining, Vermittlung besonderer Schwimmtechniken,
funktionelle Atemgymnastik und Atemtraining.

B Physiotherapie

B Sport- und Bewegungstherapie

Ergotherapie, Antisturztraining, Sensibilitatstraining
und kreatives Gestalten

computergestitzte Testung des Gedachtnisses
Gedachtnistraining

Elektrotherapie

Magnetfeldtherapie

Biomechanische Stimulation

Lasertherapie

Bader, Massagen

Balneologie

Inhalationen, Atemgymnastik, Atemtherapie
CO,-Insufflation

Chirotherapie

Schmerztherapie

Erndhrungsberatung
Gesundheitsunterrichte

psychologische Beratung und Betreuung

In Zusammenarbeit mit der Fachklinik fiir Innere Medizin,
Kardiologie, Pneumologie und Stoffwechselerkrankungen:

B u.a. Hilfsmitteltraining fir Lungenerkrankungen
und Schlafapnoesyndrome

Schulung orthopédischer Hilfsmittel, Prothesentraining

Diagnostik

Die funktionsorientierte Diagnostik umfasst:

B Rontgen (auch in Funktionsstellung)

B Sonographie des Stitz- und Bewegungsapparates
m Elektromyographie

m Isokinetische Muskelfunktionstests

m Pedobarographie

In Zusammenarbeit mit der Fachklinik far Innere

Medizin, Kardiologie, Pneumologie und Stoff-

wechselerkrankungen fiihren wir durch:

B Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG

m Blutdrucklangzeitmessung, Schlafdiagnostik

m Lungenfunktionsdiagnostik inkl. Blutgasanalysen
(u.a. Sauerstoffgehalt des Blutes)

B Herzultraschalluntersuchungen zur Analyse von

Aufbau und Funktion mittels M-MODE

2D-Echokardiographie

Dopplerechokardiographie

Oberbauchsonographie

groBes klinisch-chemisches Labor

Beratung

Alle Patienten haben die Mdglichkeit, sich umfassend zur
Sozialgesetzgebung, zu den Sozialgesetzblchern, u.a. zur
Teilhabe, zum Schwerbehindertenrecht, zum Pflegerecht
und zur beruflichen Rehabilitation, beraten zu lassen.
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