Diagnostik

Wir verfligen Uber eine moderne medizintechnische
Ausstattung in der Funktions- und Réntgendiagnostik.

In Zusammenarbeit mit der Fachklinik fur Innere Medizin
und der Fachklinik fr Orthopadie bieten wir Thnen u.a.
an:

Rontgen (auch in Funktionsstellung)

Sonographie des Stltz- und Bewegungsapparates
Elektromyographie

Isokinetische Muskelfunktionstests
Pedobarographie

Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG

Blutdrucklangzeitmessung, Schlafdiagnostik

Lungenfunktionsdiagnostik inkl. Blutgasanalysen
(u.a. Sauerstoffgehalt des Blutes)

m Herzultraschalluntersuchungen zur Analyse von
Aufbau und Funktion mittels M-MODE

m 2D-Echokardiographie
m Dopplerechokardiographie

m Oberbauchsonographie

Unterbringung und Freizeit

Wir mochten, dass sich unsere Patienten

wohlfuhlen.

Die MediClin Dunenwald Klinik erfullt alle Anforderungen
einer zeitgemaBen, stationdren medizinischen Betreuung.
Den Patienten stehen ansprechende Einzelzimmer mit
WC, Dusche, TV, Telefon, Internetanschluss (kostenpflich-
tig) und Balkon zur Verfigung.

Der direkte Anschluss an das Rad- und Wanderwegenetz
sowie der kurze behindertengerechte Zugang zum fein-
kornigen, stein- und buhnenfreien Sandstrand macht die
Klinik zu einer besonderen Adresse.

Flr eine ausgefullte Freizeit nach Therapie und Gesund-
heitstraining sorgen vielfaltige Angebote innerhalb und
auBerhalb der Klinik. Beste Moglichkeiten der Entspan-
nung, aber auch der Begegnung und Unterhaltung bieten
ansprechende Aufenthaltsbereiche.

Zusatzlich stehen den Patienten die Schwimm- und Sport-
halle auch auBerhalb der Therapiezeiten zur Verfigung.

Hier finden Sie uns
In Trassenheide, dem ruhigen Ostseebad im Norden der
Insel Usedom, befindet sich in unmittelbarer Strandnéhe

die MediClin Dinenwald Klinik.

Der Kustenwald entlang der malerischen OstseekUste ist

fur Spaziergange und Wanderungen wunderbar geeignet.

Flora und Fauna in und um das Ostseebad Trassenheide
sind gepragt durch Kiefernwald, Dunenlandschaft, Moor
und Heide.
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Mit der Bahn

Vom Bahnhof Zissow bringt Sie die Usedomer Baderbahn
zum Bahnhof Trassenheide. Nach Voranmeldung holen
wir Sie von dort ab.

Mit dem Auto

Uber die A 20, nordlich tiber die B 111 (Wolgast/Insel
Usedom), stdlich Uber die B 110 (Anklam/Zecheriner
Briicke/Stadt Usedom/Heringsdorf), erreichen Sie das
Ostseebad Trassenheide.

Mit dem Flugzeug

Uber aktuelle Anreisemdglichkeiten mit dem Flugzeug
Uber den Flughafen Heringsdorf (Usedom) erhalten Sie
Informationen unter www.flughafen-heringsdorf.de oder
in Ihrem Reiseburo.

lhr Weg zu uns

m Nach einem Krankenhausaufenthalt: Beantragung und
Veranlassung durch den Klinikarzt und/oder den Sozial-
arbeiter (AHB, AR, BGSW)

B Beantragung eines Heilverfahrens beim zustandigen
Kostentrager

Wir arbeiten mit allen Rentenversicherungstragern, allen
Berufsgenossenschaften, allen gesetzlichen Krankenkassen
und allen Privatkrankenversicherungen zusammen.

Zertifiziertes QM-System
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www.duenenwaldklinik.de

MediClin integriert.

MediClin ‘
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MEDICLIN ']

Psychosomatik

MediClin Diinenwald Klinik
Ostseebad Trassenheide

Fachklinik fur Psychosomatik

Fachklinik fiir Innere Medizin mit Kardiologie,
Pneumologie und Stoffwechselerkrankungen

Fachklinik fiir Orthopadie

Pravention | Akut | Reha | Pflege



Willkommen
im starken Verbund der MediClin

einem Anbieter von integrierten Gesundheits-

dienstleistungen in Deutschland.

Die MediClin Dunenwald Klinik ist eine moderne Fach-
klinik fur Rehabilitationsmedizin. Sie ist spezialisiert auf
Behandlungen von psychosomatischen Erkrankungen
sowie von orthopadischen und internistischen Krankheits-
bildern.

Die Fachklinik fiir Psychosomatik verfiigt iber 50
Betten. Hier werden Patienten mit Erkrankungen von
Korper und Seele behandelt. Was Worte oft nicht ausdru-
cken kénnen — der Koérper kann es.

Experten schatzen, dass etwa 78 Prozent aller korperli-
chen Beschwerden keinen organischen Ursprung haben.
Ausloser, oder zumindest mit beteiligt, ist ein seelisches
Problem. Die Psyche (Seele) nutzt den Korper beziehungs-
weise Koérperorgane fur ihren Ausdruck. Hier setzt die
psychosomatische Medizin an.

Chefarzt Dr. med. Dipl.-Psych. Klaus Schubert ist
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Ausbildung in integrativer Gestalt- und Kérpertherapie
und in Gesprachspsychotherapie

Zulassung als Klinischer Supervisor

Behandlungsschwerpunkte

Der Schwerpunkt unserer psychotherapeutischen
Arbeit liegt auf der Gruppentherapie, ergénzt durch
Einzelgesprache. Patienten ohne ein psychotherapeu-
tisches Anliegen erhalten eine Einzelberatung z.B. bei
unklarer Arbeitsplatzsituation oder bei allgemeinen Fragen
der Lebensgestaltung, ohne dass fur den Betroffenen eine
weitergehende Problematisierung seines Lebenskontextes
erfolgt.

Die psychotherapeutische Arbeit will dem Einzelnen dabei
helfen, fur Belastungen in seinem gegenwartigen und/
oder vergangenen Leben selbst Losungsmoglichkeiten
zu finden. Dabei erfolgt die psychotherapeutische Arbeit
nicht nur mit Worten, wir verwenden ebenso als Medien
Bewegung, Musik, Farben und Formen.

Wir behandeln Patienten mit unterschiedlichen
Krankheitsbildern:

B Depressive Stérungen
B Angst- und Panikstérungen

B Anpassungs- und Belastungsstérungen
e Psychovegetative Stérungen als Folge chronischer
Stress- und Uberlastungszustande u.a. mit affek-
tiver Verstimmung, Schlafstérungen, zunehmen-
der Leistungsinsuffizienz etc.

e Psychische Stérungen und Beeintrachtigungen
der Lebenssituation bei schweren kérperlichen
Erkrankungen

¢ verzdgerte Rekonvaleszenzen nach gravierenden
korperlichen oder seelischen Traumata i. S. der
Posttraumatischen Belastungsstérung (PTSD) —
nach Rucksprache

e Psychische Stérung aufgrund mangelnder
Anpassung an den Prozess des Alterwerdens

B Somatoforme Stérungen

e Funktionsstorungen einzelner Organe oder
Organsysteme

e Schmerzsyndrome mit Chronifizierungstendenz

m Dissoziative Storungen (Konversionsstorungen)

m Psychosomatische Erkrankungen
e des Stltz- und Bewegungssystems
e des Kreislaufs
e des Magen-Darm-Traktes
e der Atemwege

e des neurologischen Bereichs
bei denen psychische Komponenten den Verlauf
des Leidens wesentlich mitbestimmen

m Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen
e Essstorungen, insbesondere Adipositas
e Anorexie-/Bulimiepatienten nach Riicksprache
Unsere Einrichtung ist nicht geeignet bei:
Erkrankungen, bei denen ...

stichtiges (Alkohol, Medikamente, Drogen)
Verhalten oder impulsneurotisches Fehlverhalten,

Delinquenz, Verwahrlosungstendenzen sowie
bestimmte schwere Formen sexueller Devianz im
Vordergrund stehen

Akute Krisen mit suizidalen Tendenzen.

Therapeutisches Angebot

Unser Konzept fuBt auf einer tiefenpsychologisch
fundierten Grundlage. Die Arbeit im therapeu-
tischen Team stellt einen wichtigen Schwerpunkt
unseres Konzeptes dar, erganzt durch diverse MaBnah-
men der Supervision und Qualitdtskontrolle. Unser
gemeinsames Ziel ist es, den Patienten zu befahigen,
mehr Verantwortung zu Gbernehmen, um langerfristig
eine maoglichst selbststandige und unabhangige Position
far sich zu erreichen.

Jedem Patienten bieten wir ein individuell zugeschnit-
tenes Therapieprogramm an. Es enthélt balneologische
und physikalische MaBnahmen wie auch die Teilnahme
an iindikativen Gruppen (zu den Themen Depression,
Stress, Angst, Probleme der sozialmedizinischen Rehabi-
litation) oder das Erlernen von Entspannungstechniken.




